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Algemene Voorwaarden – Jaartraject ”Durf jij voor jezelf te kiezen” 
 
1. Algemeen 
Deze voorwaarden zijn van toepassing op het jaartraject van School-4-Life, aangeboden door Ellen 
Vermeulen handelend als zelfstandig ondernemer (ZZP’er), in samenwerking met Shanti Schiks, 
eveneens zelfstandig ondernemer (ZZP’er). 
Door inschrijving voor het traject verklaart de deelnemer akkoord te gaan met deze voorwaarden. 

2. Inhoud traject 
Het jaartraject bestaat uit 8 groepsdagen verspreid over één jaar, in een kleine groep van maximaal 10 
deelnemers, locatie: IJsselstein, en 3 individuele sessies (op afspraak). 
De inhoud omvat o.a. ademsessies, lichaamsgericht werk, visualisaties, opstellingen en andere 
ervaringsgerichte methodieken. 

3. Doel en verantwoordelijkheid 
Het traject is bedoeld als persoonlijk ontwikkel- en transformatieproces. 
School-4-Life werkt op een psychosociaal en ervaringsgericht niveau, niet medisch of therapeutisch in 
de zin van de Wet BIG. 
Deelnemers blijven altijd zelf verantwoordelijk voor hun keuzes, inzichten en resultaten. 
Er wordt geen garantie gegeven op een specifiek resultaat of doel. 

4. Investering en betaling 
De totale investering voor deelname aan het jaartraject bedraagt het bedrag zoals vermeld in de 
schriftelijke aanbieding. 
Bij inschrijving betaalt de deelnemer een aanbetaling van €450, waarmee de deelname wordt 
bevestigd. 
Het restantbedrag dient uiterlijk op 1 februari 2026 te zijn voldaan, tenzij schriftelijk anders is 
overeengekomen. 

Speciale aanbiedingen of tijdelijke kortingsacties zijn alleen geldig binnen de aangegeven periode en 
onder de daarbij behorende voorwaarden. 

Indien betaling in termijnen is afgesproken, blijft de deelnemer ook bij tussentijdse beëindiging van 
het traject of niet-deelname verplicht om het volledige bedrag te voldoen. 
De aanbetaling wordt in geen geval gerestitueerd. 

5. Annulering en res?tu?e 
Bij annulering tot 6 weken vóór de startdatum wordt 50% van het totale trajectbedrag in rekening 
gebracht. 
Bij annulering binnen 6 weken voor aanvang of na de start van het traject is het volledige bedrag 
verschuldigd, ongeacht deelname. 
De aanbetaling van €450 wordt in geen geval gerestitueerd. 

Indien een deelnemer verhinderd is om deel te nemen, mag het volledige traject worden 
overgedragen aan een vervanger, mits dit vooraf en in overleg met School-4-Life gebeurt. 
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Indien een deelnemer een afzonderlijke groepsdag mist (bijv. door ziekte of andere omstandigheden), 
kan deze niet worden ingehaald of verrekend. Wel zal School-4-life zich inspannen om de inhoud van 
de gemiste dag over te dragen aan de deelnemer.  
Indien School-4-Life door ziekte of overmacht een dag moet verplaatsen, wordt in overleg een nieuwe 
datum aangeboden. 

6. Deelname en veiligheid 
Deelnemers zijn verantwoordelijk voor hun eigen proces en gezondheid. 
Bij twijfel over lichamelijke of psychische belastbaarheid dient vooraf overleg plaats te vinden. 
School-4-Life behoudt zich het recht voor deelname te weigeren of te beëindigen bij gedrag dat de 
veiligheid of het proces van de groep schaadt. 
 

7. Vertrouwelijkheid en respect 
Alles wat tijdens het traject wordt gedeeld — zowel in de groep als individueel — wordt vertrouwelijk 
behandeld. 
Deelnemers verbinden zich ertoe om met respect en discretie om te gaan met wat anderen delen. 
Er wordt gewerkt vanuit veiligheid, openheid en respect voor grenzen. 

8. Wijzigingen 
School-4-Life behoudt zich het recht voor om in het programma kleine aanpassingen te doen (bijv. 
volgorde van thema’s of gastdocenten), zonder dat dit recht geeft op restitutie. 

9. Aansprakelijkheid 
Ellen Vermeulen (School-4-life) en Shanti Schiks zijn niet aansprakelijk voor lichamelijke of psychische 
klachten of schade die direct of indirect voortkomen uit deelname aan het traject. 
Deelnemers blijven te allen tijde zelf verantwoordelijk voor hun eigen welzijn, keuzes en handelen. 

10. Toepasselijk recht 
Op deze overeenkomst is het Nederlands recht van toepassing. 
Eventuele geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter in het arrondissement van de 
vestigingsplaats van School-4-Life. 

 


